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Randonnée des myrtilles

Le 12 Juillet le vélocio était a I' action. Laurent nous avait bati un parcours
estampillé circuit des myrtilles. Elles sont célébrées tous les 30 juillet a Chaumeil.
Un dénivelé positif dépassant les 200om pour une distance de 134km, un peu
moins pour ceux qui sont partis de St Mexant, dont j' étais en direction de St
Clément, puis nous longeons le site archéologique de Tintiniac avant de plonger
sur Vimbelle par une route assez pentue que nous n' aurons pas a remonter

au retour. Notre odyssée se poursuit dans un havre de paix entre les arbres de
dame nature pour rallier Corréze sur une partie roulante dénuée de circulation.

Le cap est mis sur Chaumeil bien connu par son accordéoniste de talent avec
bruyéres Corréziennes et son bol d'or cycliste. Le col des géants est bien la, nous

le passons sans encombre tant a vrai dire il porte pas trés bien son nom. Nous
laissons Lestard et son église au toit de chaume sur la droite, dévalons

vers Chauzeix, lieu de restauration tandis que MB et DB se rendent au pied du suc
au May. DD en courageux motorisé affronte la montée par la route

forestiere. Le millassou et la fameuse tarte aux myrtilles font le délice de nos
papilles.Le come back par St Augustin et Vimbelle est sans difficulté avant de
remonter sur St Mexant via les Ferrieres.

La journée fut bien agréable, merci a Laurent.

17 adhérents présents.

Guy Burguet
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Maison des sports

CLUR VELOCIO GAILLARD 8 avenue JALINAT

19100 BRIVE la GAILLARDE

compte rendu de la réunion bureau du 30 aoiit 2023 - 20hoo

Marie ASTRUC, présidente : présente Chantal LEGOUFFE, secrétaire adjointe : excusée
Patrice BOUILLAGUET, trésorier : présent Laurent MONS, vice-président : présent

Pierre BOURJADE, VTT-BRIVE-ROCA : présent Francis MONTEIL, vie du club : présent

Guy BURGUET, brevets : présent Joél MOULIN, rando des coteaux : présent
Jean-Francois CHAUDIERES : présent Martine MOULIN, projets féminines : présente

Alain COURNEIL, secrétaire, gazette, internet : excusé Marinette RASTOIX, trésoriere adjointe, salle : présente

Magne ENGBLAD : excusé

1 - Approbation du compte rendu de la réunion du o3 juillet 2023 : adopté.

2-Sorties excentrées :

e Le mercredi 12 juillet, « Les myrtilles » : les 18 participants remercient Laurent
pour l‘organisation de cette sortie, ils ont regretté son absence. Le repas a
l'auberge de Chauzeix a Saint-Augustin €tait succulent et surtout la tarte aux
myrtilles !

e Le vendredi 06 octobre : 5e et derniere sortie excentrée, organisée par Pierre au
départ de Souillac.

3-Participation aux organisations d’autres clubs :
e La randonnée des tourtous a Chamboulive, le 14 juillet : Arlette et Chantal ;
e La randonnée permanente d'Ussel « Entre Lémovices et Arvernes », du 16 au 22
juillet : Chantal ;
o La semaine fédérale a Pont-a-Mousson, du 23 au 30 juillet : Daniel DURAND ;
e La randonnée « Genéts et bruyeres » a Ussel, le dimanche 27 aodt : Arlette,
Chantal et Edouard MOMBAZET.

4-Court séjour a Cadouin, du 1er au o4 septembre : Pierre a communiqué les
informations et les parcours aux participants.

5-Concentration régionale des féminines 3 Mont-de-Marsan, du vendredi 15 au
mardi 19 septembre : pour chaque participante, le colt total est de 330 €. Le
CODEP 19 (comité départemental de cyclotourisme) met gracieusement a
disposition le minibus, prend en charge le carburant et offre le repas du samedi soir.
Le bureau décide d’octroyer 60 € aux 5 cévégistes.

6-Journée mondiale Alzheimer 2023 : chaque année, France Alzheimer Corréze
organise des manifestations sportives et ludiques a l'occasion de la semaine qui
encadre la journée mondiale. En 2023, elle a lieu le jeudi 21 septembre. Les clubs de
cyclotourisme de Correéze sont sollicités pour le transfert de la « flamme Alzheimer »
de ville en ville, du dimanche 17 septembre au samedi 23 septembre.

Le CVG, le CRB et le CRM effectueront la derniére étape, de Beaulieu a Brive. Le
vendredi, la flamme nous sera remise a 14 h 30 par le maire de Beaulieu. Le samedi
des cyclotouristes des 3 clubs partiront de Beaulieu a 10h, en direction de Meyssac
pour un casse-crolte, puis une arrivée a Brive vers 14 h 30 et remise de la flamme au
maire de Brive.

Les représentants des divers clubs sont conviés au Conseil départemental le jeudi 21
septembre a 10 h 30.



7-AG 2023, le samedi 18 novembre, a la Grange de la Croix du Roc a Saint-
Pantaléon-de Larche : les candidats au bureau doivent se faire connaitre aupres
de la présidente.

8-Galette 2024 : le dimanche aprés-midi 14 janvier a 16 heures, dans la salle
polyvalente a Ussac.

9-Brive — Rocamadour 2024 : Patrice a rencontré la maire de Rocamadour, Mme
LENFANT, le o4 juillet. Elle propose la location du foyer rural pour 100 € le week-
end. Elle a donné les coordonnées du correspondant de Cauvaldor (communauté
de communes Causses et Vallée de la Dordogne) en charge des sports pour la mise
a disposition de barnums et de matériel de manifestations de plein air. Une
collaboration en matiere logistique est envisageable.

Patrice a transmis une demande de devis a un hdtel-restaurant, pour les repas et
les douches.

Il est envisagé de proposer le parcours des VTT aux vélos de gravel, avec
d’éventuelles modifications.

Un trail non chronométré, 30 minutes avant les 1ers départs pour la marche, est
en cours de réflexion.

La 26e manifestation Brive — Rocamadour est fixée au dimanche 24 mars 2024.

10-Toutes et tous a Paris le dimanche o2 juin 2024 : un bulletin de
préinscription élaboré par le CODEP 19 sera transmis a tous les adhérents. Il devra
étre retourné avant le 15 septembre. Ce bulletin est indispensable pour
I‘'organisation des hébergements et le retour en bus.

11-Projets 2024 :

o Le s€jour d'été est prévu en Ardeche, du dimanche 16 juin au dimanche 23 juin.
Une pré-réservation pour 30 personnes au Domaine Lou Capitelle a Vogué
s‘impose dés maintenant. Le tarif pour 7 nuits en demi-pension est de 560 €.
Le bureau décide que 110 € seront payé€s par le club.

Pierre va élaborer un document d‘informations pour transmission a tous les
licenciés. Un acompte de 150 € est demandé lors de l'inscription.

e Un court s€jour début septembre est en cours de réflexion.

12-Informations et questions diverses :
e Le sport dans ma ville, samedi o2 septembre, de 10h a 18h : tenue du stand par
Laurent le matin.
e Le forum des associations, dimanche 10 septembre, de 10h a 18h : tenue du
stand par Marie et Pierre.
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AMELIQRE VOTRE REDUIT LES RISQUES DE
SANTE MENTALE MALADIE CARDIAQUE

RENFORCE VOTRE SYSTEME
IMMUNITAIRE

REDUIT LES RISQUES
DE DIABETE 2

BOOSTE VOTRE HUMEUR AIDE A GERER
ET METABOLISME VOTRE POIDS

R

MINIMISE LES RISQUES BON POUR
DE CANCER LENVIRONNEMENT




Vélo homme MBK 600 tout alu, tube hydroformé - Taille L
Entierement équipé Shimano Ultégra-10 vitesses
o Selle San Marco
e Fourche P 40 Carbone
Pédales Time
Compteur Mavic
Cintre Easton EA 50 oversize - tige de selle idem
Equipé de pneus 23
Ce vélo est en état quasiment neuf, en tout cas en parfait état.

Valeur : 1500 €. Vendu : 600 €

mail : jclaude.lys@gmail.com|
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GIANT STORE BRIVE

VOTRE SPECIALISTE VELOS
ROUTE / VTT PERFORMANCE /
VELOS A ASSISTANCE ELECTRIQUE
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GIANT DE CARVALHO

5 RUE ARMAND SOURIE 19100 BRIVE
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specialiste-velos@hotmail.fr

www.giant-brive.fr

Vente et reparation
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